
 Anl eitung  um  den  “Ruhez ust and“   bei  Vist a  zu  aktivieren  
 

 

Vorab! Ich übernehme KEINE Haftung für Schäden, die entstehen können! 
 
 
 

Ihr wollt euren Rechner in den Ruhezustand schicken? 
Aber ihr findet nicht, wo man es aktiviert bzw. einschaltet? 

 
Das Problem hatte ich auch! Und habe nach Wochenlanger Sucherei eine Lösung gefundenJ 

 

Einfach dieser Anleitung von mir Folgen: 
 

1.) Als ich bei Freunden von mir gesehen hatte, das bei denen das Startmenü so 

aussieht: 
 
 

 
 
 
 

 

Und bei mir so, hat es mich einfach geärgert und ich habe gesucht! Und bin fündig 
geworden =) 

 

 
 

 
 
 
 
 

2.) Geht ihr auf Start und tippt bei Punkt eins: α Eingabeaufforderung ά ein Beim 
2. Punkt klickt ihr rechts du klickt mit der rechten Maustaste drauf! Dann 

klickt ihr mit der linken Maustaste auŦ α Als Administrator ausführen ά 



Hier ein Bild: 
 

 
 

 
 

3.) Danach tippt ihr im erscheinenden Fenster "powercfg /hibernate on" ein! Natürlich 

ohne die Anführungsstrichen. 

 
Wie hier: 

 

 
 

 
4.) Startet ihr euern Rechner neu 



 
 

 
 

 
 

5.) Geht ihr zu Start >> Systemsteuerung >> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.) Jetzt kommt dieses Fenster: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.) In diesem Fenster klickt ihr bei eurer Energieeinstellung, unten auf 

α Energiespareinstellungen ändern ά 
Bei mir wäre das unter „Höchstleistung“ 

 
8.) AuŦ α Erweiterte Energieeinstellungen ändern ά 

 

 



 
 

9.) Das α+ά bei α Energie sparen ά 
Danach das α+ά bei α Hybrid Standbymodus zulassen ά 
Und dann auf αAusά stellen. 
Wie auf dem Bild: 

 

 

 
 

 
 
 
 

10.) Danach müsst ihr noch bei α Netzschalter und Laptopdeckel ά Einstellen wo ihr den 

Ruhezustand aktiviert haben wolltt: 



 
 
 
 
 
 
 

 



Ich hoffe ich konnte ein paar Leuten da draußen helfen 
J 

 

 

 

 

Mit freundlichen Grüßen bursali 

Bei Fragen: 
 

www.bursali.eu 

671-838 

http://www.bursali.eu/

